
 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

  Aquajoggen
  09:30 - 09:45
  
  

 
  Aquarobic
  09:30 - 09:45
  
  

 
  Aquajoggen
  09:30 - 09:45
  
  

 
  Aquarobic
  08:45 - 09:00
  
  

    

  Laco Power Fit
  08:45 - 09:45
  
  

 
  Laco Fit
  08:45 - 09:25
  
  

 
  ClubChallenge
  08:45 - 09:45
  
  

 
  Laco Fit
  08:45 - 09:25
  
  

    

 
  ClubCycle
  09:30 - 10:30
  
  

  
  ClubCycle
  09:30 - 10:30
  
  

    

  Aquajoggen
  19:15 - 20:00
  
  

 
  Aquarobic
  19:15 - 20:00
  
  

 
  Aquajoggen
  19:15 - 20:00
  
  

 
  ClubChallenge
  19:00 - 20:00
  
  

    

  ClubCycle
  19:00 - 20:00
  
  

  
  ClubCycle
  20:00 - 21:00
  
  

     

  
  ClubChallenge
  19:00 - 20:00
  
  

     

 

 Kracht  Vitaliteit  Afvallen  Energie  Balans
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