
Fitness Time Table.
WEEK 30

DAG Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
26-jul-10 27-jul-10 28-jul-10 29-jul-10 30-jul-10 31-jul-10 1-aug-10

8:15 Spinning

9:15 Spinning Combi-Fit Spinning ZUMBA Combi-Fit

10:00

10:15 Club-Yoga Club-Power CLUB-YOGA Club-Power Tai Chi

11:15 Cub-Yoga

12:00

13:00

14:00 ZUMBA

15:00

16:00

16:15

16:30

17:00

18:00 Tai Chi

19:00 Spinning Spinning Spinning Club-Power ZUMBA

19:30

20:00 ZUMBA Kick U Fit Tai Chi Pilates Kick U Fit

20:30

21:00 GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN



Fitness Time Table.

DAG Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

WEEK 31 2-aug-10 3-aug-10 4-aug-10 5-aug-10 6-aug-10 7-aug-10 8-aug-10

8:15 Spinning

9:15 Spinning Combi-Fit Spinning ZUMBA Combi-Fit

10:00

10:15 CLUB-YOGA CLUB-YOGA

11:15

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:15

16:30

17:00

18:30

19:00 Spinning Spinning Spinning ZUMBA

19:30

20:00 ZUMBA Kick U Fit Pilates Kick U Fit

20:30

21:00 GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN



Fitness Time Table.

DAG Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

WEEK 32 9-aug-10 10-aug-10 11-aug-10 12-aug-10 13-aug-10 14-aug-10 15-aug-10

8:15 Spinning

9:15 Spinning Combi-Fit Spinning ZUMBA Combi-Fit

10:00

10:15 Club-Yoga CLUB-YOGA

11:15

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:15

16:30

17:00

18:30

19:00 Spinning Spinning Spinning ZUMBA

19:30

20:00 ZUMBA Kick U Fit Pilates Kick U Fit

20:30

21:00 GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN



Fitness Time Table.

DAG Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

WEEK 33 16-aug-10 17-aug-10 18-aug-10 19-aug-10 20-aug-10 21-aug-10 22-aug-10

8:15 Spinning

9:15 Spinning Combi-Fit Spinning ZUMBA Combi-Fit

10:00

10:15

11:15

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:15

16:30

17:00

18:30

19:00 Spinning Spinning Spinning ZUMBA

19:30

20:00 ZUMBA Kick U Fit Pilates Kick U Fit

20:30

21:00 GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN



Fitness Time Table.

DAG Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

WEEK 34 23-aug-10 24-aug-10 25-aug-10 26-aug-10 27-aug-10 28-aug-10 29-aug-10

8:15 Spinning

9:15 Spinning Combi-Fit Spinning ZUMBA Combi-Fit

10:00

10:15 Club Yoga Club-Power CLUB-YOGA CLUB-Power Tai Chi

11:15 CLUB-YOGA

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:15

16:30

17:00

18:00 Tai Chi

19:00 Spinning Spinning Spinning Club-Power ZUMBA

19:30

20:00 ZUMBA Kick U Fit Tai Chi Pilates Kick U Fit

20:30

21:00 GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN



Fitness Time Table.

DAG Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

WEEK 35 30-aug-10 31-aug-10 1-sep-10 2-sep-10 3-sep-10 4-sep-10 5-sep-10

8:15 Spinning

9:15 Spinning Combi-Fit Spinning ZUMBA Combi-Fit

10:00

10:15 CLUB-YOGA Club-Power CLUB-YOGA CLUB-Power Tai Chi

11:15 CLUB-YOGA

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

16:15

16:30

17:00

18:00 Tai Chi

19:00 Spinning Spinning Spinning Club-Power ZUMBA

19:30

20:00 ZUMBA Kick U Fit Tai Chi Pilates Kick U Fit

20:30

21:00 GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN GESLOTEN



Indeling Groepslessen met Instructors.

CLUB-Cycle Rafael Kick U Fit Toni
Danny Rafael

Jo
Hella

CLUB-Power Bianca Pilatus Hella
Hella

Shirley JUDO Jo
Rafael

CLUB-Yoga Bianca
Hella Body-Pump Hella
Toni Bianca

CLUB-Vitaal Hella
Bianca BOSU Bianca

Hella
SPINNING Jo

Danny StreetDance Bianca
Toni UrbanDance

Rafael
Hella Nordic Walking Jo

Bianca Danny

BBB ALLEN Tot.Body & Bianca
Steps/ Comb.F Hella



11 Januari 2009 Begin Open WEEK Fitness.
Van 11 januari t/m 17 januari

Zondag 11 januari 10:00 - 11:30 Spinning/ CLUB Cycle

Groepslessen voor Introducés

Club-Cycle Maandag 09:15-10:00
Dinsdag 18:30-19:15
Woensdag 09:15-10:00
Donderdag 18:30-19:15

CLUB-Power Maandag 20:30-21:15
Woensdag 10:15-11:00
Woensdag 18:30-19:15

CLUB-Yoga Maandag 11:15-12:00
Woensdag 11:15-12:00
Vrijdag 11:15-12:00

Introducés kunnen zich opgeven aan de balie van de Fitness.


